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ANTIGEWALT- UND
Offnungszeiten KOMPETENZTRAINING

Mo.-Do.: von 08:00-12:00 AKT®
und von 13:00-16:00 Uhr
Fr.: 08:00-12:00 Uhr

VERNETZUNG . QUALITAT . WERTSCHATZUNG . VERLASSLICHKEIT

Hiuttenwerkweg 7
95028 Hof
Tel.: 09281 / 160280-0
Fax: 09281 / 160280-11

Hornschuchstralle 98
95632 Wunsiedel
Tel.: 09232/ 18199-30
Fax: 09232 / 18199-33
E-Mail: info@die-gruppe-ggmbh.de
Website: www.die-gruppe-ggmbh.de
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ANTIGEWALT- UND KOMPETENZTRAINING AKT®
Hilfen fur Erwachsene

t AKT®gefinhl

Das Antigewalt- und Kompetenztraining namens tAKT®gefuhl
zielt darauf ab, eigenes Gewaltverhalten zu verstehen, zu
hinterfragen und zu verandern

FUR WEN?

Das AKT® richtet sich an Erwachsene,
die eine Gewaltproblematik und eine
bereits verfestigte Gewaltkarriere
aufweisen. Dabei kann die Teilnahme
auf Wunsch des Klienten oder im
Rahmen einer gerichtlichen Auflage
erfolgen.

WAS KANN ICH SCHAFFEN?
Erkennen von eigenen immer
wiederkehrenden Verhaltensmustern
und Entwicklungen von alternativen
Handlungsmoglichkeiten

@

Rahmenbedingungen:

Vor Beginn des Trainings findet ein kostenfreies Erstgesprach
nach Terminvereinbarung statt.

Es dient der Information Uber die Lernziele, die
Teilnahmebedingungen und Gber den Ablauf von
tAKT®gefuhl.

Das Training ist fir die Dauer von drei Monaten angelegt
und umfasst 10-15 Unterrichtseinheiten.

Schwerpunkte:

Verantwortungstibernahme
Selbstvertrauen
Selbst- und Fremdwahrnehmung

alternative Handlungs-
moglichkeiten

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Katrin Schmid
Diplom-Padagogin
AKT®-Trainerin
Tel.: 09281 160 280 14
katrin.schmid @die-gruppe-ggmbh.de




