AKT®

alt- und

So findet Ihr weiterflihrende
Informationen tber uns

wilfen fur

grwachsen®

Ein Angebot fur:

Das Training richtet sich an Erwachsene ab
21 Jahren, die eine Gewaltproblematik und eine
bereits verfestigte Gewaltkarriere aufweisen.




Lernziele des Trainings sind das Ver: enund die

Veranderung des eigenen Gewaltverhaltens durch:

e Erkennen von eigenenimmer wiederkehrendei
Verhaltensmustern und Entwi ng vor
alternativen Handlu ngsmég'{hmrﬂ(eiten

e Die Fahigkeit erwerben, sich selbst und an

einzuschatzen

e Neue Sichtweisen erwerben, akzeptieren und
tolerieren

<
e Entwicklung von Selbstvertrauen und innerer Starke

e Ubernahm én Verantwortung IIF die eigenen
—-— 3 -
Gefiuihle un Haf\dlungenrlwﬁ,f

Akzeptanz des G ts auf M?h‘ wiirde
_und Unve}sehrt eit jedes Mensch

s
o wDie Teilnwka unﬂd nfrage

des Klient'n selbst oder im Rahmen eir
geﬁcht!iilﬂen Auflage bzw. Bewa hrungsa

erfolgen.

e Vor Beginn des Trainings findet ein koste
Erstgesprach statt. Es dient der Informati
die Lernziele, die lahmebedingungen

tiber den Ablauf nflikttrainings.
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Klarung der eigenen Lebenssituation:

e Wosteheich? Wo will ich hin?

e |stdas realistisch? Was muss ich noch tun?

e |[stdas fir mich erstrebenswert?

e Erkennen und nutzen der eigenen Fahig-
keiten.

e Entwickeln von Losungsstrategien
schwierige Alltagssituationen

e Zukunftsplanung: Start in das Berufs-
leben, Verselbststandigung, Weiter- )
bildung usw. B E

Die Betreuungsweisung findet vorwiegen
Form von Einzelgesprachen statt. Bei Bedz
kénnen nach Absprache auch Partner,
Familienangehérige oder andere wichtige
Personen teilnehmen. Das padagogisc e
Angebot der Betreuungsweisung findet ii
§ 10 Abs. 1 Nr. 5 JGG seine rechtlmh.e,ﬁ 2
Anwendung
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Starkung der sozialen Kompetenzen und der
Gruppenfahigkeit

Vermittlung von neuen Handlungsmaéglichkeiten
Starkung des Selbstwertgefihls und des Selbstver-
trauens

Entwicklung von realistischen und
erstrebenswerten Zukunftsperspektivel
Verhinderung weiterer Straftaten

Erhéhung der Frustrationstoleranz und Abba
Vorurteilen.

Der Soziale Trainingskurs ist ein Gruppenange
kombiniert mit Einzelgesprachen. g
Innerhalb von sechs Monaten finden zehn

Gruppenabende und eine mehrtagige erleb
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